
　　中谷会長挨拶

　　　大塚製薬㈱健康セミナー出前講座推進チーム　南井　隆志　様にお願いしました。
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第20回　健 康 教 室 開 催

　　　令和6年2月13日（火）集会所で、38名の参加で開催しました。
　　　今回は、乾燥した冬季の水分補給・入浴事故を絡めての水分補給の必要性、
　　　そして、カゼ、インフルエンザの心配があり、免疫と乳酸菌の関係について


