
　　　　今回は会員外の方にも参加頂きました。[3名]

　

これ何と読む

答えは参加者に聞いて?

講　師　　明治食育担当　　高井　紀子　管理栄養士

　高井紀子　管理栄養士

以和貴会　中谷会長　挨拶

體

以和貴会行事ニュース　53

　　　今回は、（株）明治の「食育セミナー」の出前講座を開催しました

  　 令和 6年7月22日（月) 集会所で、46名の参加で開催しました。

第21回健康教室開催

テーマ　[カラダは食べた物からできている～元気な人生100年のヒント]


