
          　　　　今回は会員外の方も参加[4名]

　

パタカ測定

　　　　　[パ・タ・カ　について]

以和貴会行事ニュース　56

　　　今回は、王寺町保健センタ－からの出前講座をお願いしました。

  　 令和 7年1月17日（月) 集会所で、35名の参加で開催しました。

第 2 2 回 健 康 教 室 開 催

テーマ　[オーラル・フレイルについて]・・歯・口の機能の重要性について

　  　[パ]　唇をしっかり閉じる咀嚼に必要な筋力

　  　[タ]　舌を前に動かすことで安全に食べ物をのどまで送る

　  　[カ]　飲み込むとき気道に入らないよう舌の奥の筋力で防ぐ

　　　柏木歯科衛生士　　　熨斗歯科衛生士

講　師　　柏木 淑江 歯科衛生士　・　熨斗 陽子　歯科衛生士

以和貴会　中谷会長　挨拶


