
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホッと
 

飲み物 100 円 

ｺｰﾋｰ･紅茶・ｼﾞｭｰｽ 

（お菓子付き） 

 

回 覧 
令和 6 年 5 月 11 日 

美しヶ丘自治会 

ホッとさろん代表 中込 充子 

 

 

日時： ５月２８日 （火） 

     １０：００～１５：００ 

場所： 美しヶ丘集会所 
        今月は、太子３丁目の皆様が無料です！ 

 

 

足から健康意識を高めましょう！ 
プロの足つぼ師から「ワンコイン」で足つぼ体験をしませんか？  

時間：１３：00～14：30 

料金：500円（10分間） 

演奏：岩上 たいゆう氏 

１0：3０～１１：10 
ご注意：イベントの時間が変わります！ 

 

※演奏中に飲み物の提供はありませんのでご了承ください。 

※イベント終了後、１２：00 からお弁当を食べてもOK!です。 

（時間に余裕をもってお越しください） 

「ポエム」の 

クッキー・ケーキ 

販売します！ 

１０：３０～１１：３０ 

 

 

 

 ♬

🎵みんなの知ってる 

「折紙」を 

楽しみましょう！ 

１3：0０～１5：0０ 

 

 

 

 

ジャズソング！ 

 
 

 


